VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2023

K.M.F.C.,z.s.



Obsah:

1. UVOANT SIOVO .ottt ettt
2. ZAKIAANT U@JE ..evveeeeciiieee ettt e e ettt a e e
3. Clenové spolku ke dni regiStrace ..........ccveveveveeeeeeeeeerseeseseeeeeee e,

4, Kontaktni iNfOrMaCe ...eeeeeeiieeeeeee e e



1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé, dostava se Vam do rukou vyrocni zprava K.M.F.C.,z.s., ve které Vam chceme predstavit
cile, uskute¢néné aktivity v roce 2023 a plany pro rok 2024. V uplynulém roce se ndm dafilo realizovat
spoustu zajimavych projektd, a i nadale spolupracujeme s dalSimi organizacemi plsobicich na poli
volnocasovych aktivit a bezpecénosti.

Dékuji vSem ¢lendim, jejich rodinnym pfislusnikim i své rodiné za pomoc, Usili a energii, jeZ pro ¢innost
spolku dosud vynalozili.

Dékuji pratelim, ktefi ndm pomahali s ndpady a realizaci uskuteénénych akci.

Pokud Vas zaméry K.M.F.C.,z.s. oslovily a zachovate-li nam pftizeri i naddle, bude to pro nds ta nejvétsi
odména.

V Olomouci 7.1. 2024

Ivana Kafkova Dr.h.c.



2. Zakladni udaje:

Spolek byl zapsan dne 29. 5. 2016 pod spisovou znackou L 14311, vedenad u Krajského soudu v Ostravé.
Spolek je pravnickou osobou zaloZzenou v souladu se zdkonem ¢. 89/2012 Sh.,obc¢ansky zakonik v
platném znéni.

3. Clenové spolku:

Ivana Kafkova — predsedkyné
Martin Hruska — hlavni instruktor

Lenka Kafkova

4. Kontaktni informace:

Sidlo: Fragnerova 513/4, Nefedin, 779 00 Olomouc

Kontaktni email: KMFC@seznam.cz

TIf: 732 912 964
ICO: 04070186
Bankovni spojeni: 8924746001/5500

Webova stranka: www.KMFC.cz


mailto:KMFC@seznam.cz

5. lLogo:
Autorem loga je Martin Hruska. Logo je sestaveno se dvou obrazcl, a to modré hvézdy Zivota a pfilby
spartskych bojovnik(l. Logo ztvariuje vSechny Ctyfi oblasti, ve kterych se spolek pohybuje. Spartska
pfilby zndzoriuje silu, taktiku, vytrvalost a bojovnost. Stylizovana modra hvézda Zivota vyjadfuje prvni
pomoc. Logo je dvoubarevné. Logo spolku vychazi z celkového ndzvu spolku, tedy K (Krav Maga),

M( Medical training), F (fitness) C ( climbing).



6. Ucel spolku:

U¢elem spolku je rozvijeni fyzickych, taktickych a moralnich dovednosti v oblastech, které umoini
¢lenim orientovat se v krizovych situacich, reagovat na né, a adekvatné je resit v souladu s pravnimi
normami Ceské republiky. A také dokazat tyto dovednosti vyuzit k pomoci druhym.

7.Charakteristika a hlavni ¢innost spolku:

K.M.F.C.,z.s. ma dobrovolny, nezavisly, nepoliticky a neziskovy charakter.

Ucel je naplfiovan zejména prostfednictvim:

¢ vyuka sebeobrany,

e vyuka prvni pomoci,

¢ vyuka fitness,

e vyuka v oblasti lezecké pfipravy,

» vyuka taktiky v oblasti nutné obrany a prfedchazeni sebeobrannych stretd,

e poraddni sportovnich akci,

» analyzy, komentovani a propagace pravnich instrumenti v oblasti nutné obrany,

e praktické spoluprdce s jinymi subjekty v oblasti sebeobrany, prvni pomoci a lezecké pripravy,

e poradani seminaru, prednasek a konferenci v oblastech sebeobrany, prvni pomoci, fitness a
lezeckych technik, organizovani kampani a peticnich aktivit,

e propagace aktivit spolku a osvéta v oblasti prvni pomoci, sebeobrany, poradani benefi¢nich akci a
informovdani verejnosti,

o vydavani a distribuce publikaci, brozur, letakd a dalSich material(,
e poradenské a konzultaéni ¢innosti,

* zapojeni dobrovolnikd a podpora dobrovolnictvi,



8.Aktivity spolku:

v roce 2023 a to od 1. ledna 2023 do 31. prosince roku 2023 zrealizoval spolek fadu akci pro verejnost a
zapojil se do nékolika projektd.

8.1. VYUKA KMFC TACTICAL

Od listopadu 2021 jsme zacali na stfelnici GUNSPORT v Olomouci vést tréninky taktiky. Tréninky jsou
dvouhodinové a konaji se jednou za ¢trndct dni.

Od roku 2023 jsou tyto tréninky realizovany i v prostorach strelnice FORT XVII. v obci Kfelov.

Obsahem tréninkl je zejména prevence a taktické postupy jak prezit sebeobranou situaci v rdmci
pravnich norem Ceské republiky. Dale pouZiti sebeobrannych technik KRAV MAGA FAST COMBAT v
pfipadé napadeni. A v neposledni fadé pouziti zbrané za podminek nutné obrany a krajni nouze.

Tyto tréninky jsou urcéeny pro kazdého, kdo ma zajem se zdokonalovat a vzdélavat ve vyse uvedenych
oblastech.

8.2. VYUKA PRVNi POMOCI

Stejné jako v predchozim roce jsme kurzy prvni pomoci realizovali v nadherné prostredi FORT XVII. v
Krelové.

Jednalo se o kurz KURZ PRVNi POMOCI — INTENZIVNi KURZ KPR, ktery byl zaméten na neodkladnou
predlékafskou resuscitaci. V tomto kurzu jsme ucastniky ucili, jak provadét kvalitni resuscitaci od
Uplného zakladu, tedy resuscitace bez umélého dychdni, pfes pouZziti napf. polomasky az po poufziti
defibrilatoru. Kurz byl veden v souladu s doporu¢enimi ERC GUIDELINES 2021.

Daldim nami realizovanym kurzem byl INTENZIVNI KURZ PRVNi POMOCI — MASIVNi KRVACENI. Tento
kurz byl zaméfen na vyuku postupll v pfipadech Zivot ohroZujiciho krvaceni. Kurz byl veden v souladu s
doporucenimi ERC GUIDELINES 2021.




Posledni kurz, ktery jsme realizovali v prostorach Fort XVII., byl kurz DOPRAVNi NEHODA I. Tento kurz je
zaméren na specifika poskytovani prvni pomoci castnikim dopravni nehody v havarovaném
motorovém vozidle. Tento kurz byl realizovadn pro zaméstnance fy. Vision software s.r.o.

| nadale spolupracujeme s SSK Rapotin, proto jsme pro jejich juniorské stfelce v rdmci jejich podzimniho
soustiedéni usporadali kurz prvni pomoci. Tento kurz byl realizovan na stfelnici Mirov a mladi strelci byli
Skoleni, jak reagovat na Zivot ohroZujici stavy jako jsou zastava obéhu a masivni krvaceni.
Spolek poskytuje bezuplatné vybaveni a spotfebni vyukovy material k zajisténi vyuky prvni pomoci pro
MP Olomouc, kde tuto vyuku vede Martin Hruska.
8.3. REALIZACE STRELECKYCH SOUTEZi
V roce 2022 se ndm podafilo realizovat vSechny stifelecké soutéze, které poradame, jako KMFC ZOMBIE
HUNTERS LEAGUE.
Jednad se o:

e KMFCCUP

e ZOMBIE SMASH

e UMBRELLA CHALLANGE

o WINTER ZOMBIE HUNT

e ZOMBIE OUTBREAK — soutéz ve stfelbé z opakovaci brokovnice

e ZOMBIE WAR — soutéz ve strelbé ze samonabijeci pusky
Strelecké soutéZe byly realizovany na strelnici FORT XVII v obci Kfelov a na stfelnici GUNSPORT v
Olomouci. Stfelecké soutéZe byly realizovany dle pravidel KMFC pro stielbu na zombie terce.
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Jako dalsi stfeleckou akci, stejné jako v roce 2022, realizoval spolek zavod v mifené stielbé, ze zbrani
kategorie D, FLUSBROK CUP 2023. Tento zavod se konal v arealu Fort XVII. v Kfelové, jako podpora a
propagace muzea vojenské historie, které je soucasti tohoto fortu.



8.4. VYUKA LEZECKYCH DOVEDNOSTI

V roce 2023 jsme v prostorach FORT XVII. realizovali dva zaZitkové kurzy SLANOVANI Z HRADEB FORTU
XVII. Na téchto akcich se Ucastnici seznamili s lezeckym materidlem, ucili se uzly a nasledné techniky
slafiovani.

8.5. projekty PRIMARNi PREVENCE

K.M.F.C.,z.s. nebere nutnou obranu pouze jako pojem definovany trestnim zdkonikem, ale i jako
primarni prevenci proti riznym patologickym jeviim ohroZujici spole¢nost. Proto vznikly projekty
primarni prevence pro Zaky a studenty zakladnich a stfednich skol.

Jedna se o tyto projekty:
e Drogy a gamblerstvi
e VSeobecné pravo
e Prdvo a domaci nasili
e Pravo a kybersikana
e Sebeobrana a prdvni aspekty nutné obrany

Jako lektofi pro tyto programy jsou osoby, ktefi s touto oblasti maji dlouholetou zkusenost jako organ
¢inny v trestnim ftizeni.



Tyto programy byly realizovany v roce 2023 pro:
e 7S Zeyerova, Olomouc,
e Gymnazium Sternberk,
e ZSSTITY,
e Stredni strojirenska skola Lutin,
e Stredni Skola technickd OPAVA,

8. 6. Fitness tréninky

| béhem roku 2023 byl spolek osloven nékolika osobami s Zadosti o zlepSeni své fyzické kondice pod
dohledem lektora spolku. Proto byly pod vedenim Ivany Kafkové realizovany individualni fitness
tréninky.

8.7. Jiné aktivity

Jako uplnou novinku jsme v roce 2023 spole¢né s Muzeum vojenské historie FORT XVII. pfipravili a
realizovali DUSICKOVOU STEZKU ODVAHY. Tato akce byla realizovana pro déti v podzemi FORT XViIL.,
kdy déti pod dohledem strasidelnych strazc(i posvéti plnily dkoly, za které pak obdrzely odménu.
Vzhlede k vyborné zpétné vazbé od déti a rodicl se tato akce stane jisté tradici.




9. Finanéni prostfedky pro provoz spolku jsme vyuZivali z vynosa kurzu.

ZUstatek Banka 2022: 1000,- k¢

Z(statek pokladna 2022: 7740,- K¢

PFijmy / vydaje za rok 2021:

PFijmy banka 95 580.- K¢
PFijmy pokladna 0.-K¢
Prijmy celkem 95 580.- K¢
Vydaje pokladna 0.- K¢
Poplatky banka 0.- K¢
Vydaje banka 95 580.- K¢
Zlstatek pokladna 7740.- K¢
Z toho na uctu 1000.- K¢

Veskeré prijmy spolku byly investovany:

e do majetku spolku

e spotrebniho materidlu na realizaci kurz(
e realizaci kurzd a soutézi

e upominkovych predmétl

e ndjem prostor

e odmény pro lektory



10. Plany spolku v roce 2022:

Pokusime se:
e nadale sblizovat lidi, ktefi se zajimaji o nase aktivity
e realizovat znovu jiZz zavedené akce
e spolupracovat se zédkladnimi a stfednimi Skolami v rdmci Olomouckého kraje na vyuce feseni
krizovych situaci.
e spoluprace s MP Olomouc na vyuce prvni pomoci
e spoluprace s Muzeem vojenské historie Fort XVII. Kielov.

www.KMFC.cz KMFC@seznam.cz

K.M.F.C.,z.s., Fragnerova 513/4, Nefedin, 779 00 Olomouc , ICO: 04070186,

Bankovni spojeni: 8924746001/5500
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